
【主 催】 長岡地域定住自立圏スポーツ振興部会 NPO法人見附市スポーツ協会 【後 援】 見附市教育委員会

【お問合せ】 見附市総合体育館内 TEL 0258-62-3661  FAX 0258-62-1000

※10：20～10：35は各種目ブース休憩時間（予定）となります

◎各種目、指導者がお待ちしています。

会場で入会等のご質問にも指導者がお答えします。

お気軽にお声掛けください♪

★令和7年度の総合型～MIKEスポ～入会（教室申込）受付可能！！

当日入会で年会費が割引☆彡

◇スポーツ少年団体験会◇

◇～MIKEスポ～総合型地域スポーツクラブ体験会◇

～総合型地域スポーツクラブ・スポーツ少年団体験会～

日時：令和７年３月１日（土） 9:00～12:00

会場：見附市総合体育館・市民武道館

みつけスポーツフェスタ2025

事前申込不要

◎体験された方には参加賞を差し上げます。沢山のご参加をお待ちしています(^^)/

事前申込必要
★電話または申込フォーム

◆場所：体育館アリーナ入口側◆

◆場所：体育館アリーナステージ側◆

◆場所：市民武道館 剣道場◆

※ 実施内容に変更が生じることもあります。その際は、見附市総合体育施設HP等でお知らせします。

★ 当日撮影した写真はスポーツ協会の広報目的で使用することがあります。

★ピックルボール体験★

バドミントンコートと同じ広さのコート内で、

パドルというラケットでプラスティック製の穴

あきボールを打ち合うスポーツです。

緩すぎず激しすぎずのちょうど良い運動量、

そして安全にプレイできるため、子どもから

シニアまでみんなで楽しめます。

★フリーキッズスペース！★

柔道場をフリーキッズスペースとし

て開放♪（事前申込不要）

トランポリンやブロックマットなどで

自由に遊べるよ(^^)/

（対象：未就学児。保護者の付き添い

が必要）

教　室　名 対　　象 時　　　間

キッズチア・
チアリーディング教室（発表）

年中年長～小学生 9:10～9:35

キッズチア・
チアリーディング教室（体験）

新年中、新年長

新小1年生～小学生
9:35～10:00

HIPHOPダンス教室（発表） 新年長～小学生 10:20～10:35

HIPHOPダンス教室（体験） 新年長～小学生 10:35～11:00

リズムジャンプ
【ジュニアスポーツ万能教室】

概ね小学生 11：30～11：50

教　室　名 対　　象 時　　　間

カワイチャレンジキッズ 新年中、新年長 9:30～10:00

カワイチャレンジ体育教室 新小1年生～小学生 10:10～10:40

親子うんどうあそび
概ね2歳～6歳と

その保護者
11:15～11:45

・ソフトテニス ・軟式野球

・バスケットボール ・スポーツチャンバラ

・サッカー ・卓球

種　　目

申込QRコード

総合体育施設HP


