
申
込

参加料をご持参のうえ、1月5日（日）までに下記の総合型事務局へ
※12月29日（日）～1月3日（金）は休館です。

【日　程】令和7年1月6日～3月31日までの月曜日（全10回）
　　　　　≪ただし、1/13・2/24・3/17はお休み≫

【場　所】武道館剣道場　(見附市総合体育館)

【時　間】16：40～17：30
【対　象】未就学児とその保護者
【定　員】15名程度（最小実施人数5名）
【持ち物】タオル/飲み物

内
容

基本的なうんどうあそびを通じて、知らず知らずのうちに運動の基礎が身につ
きます。跳び箱・鉄棒などを使用したサーキット運動(あそび)や仲間と協力し

ながらミニゲームで(鬼ごっこなど)協調性を養います♬

日
時
等

お問合せ/

  お申込み

MIKEスポ～見附市総合型地域スポーツクラブ～
参加料保険料 7,800円/10回

（会員の方は、6,000円）
（第1.2期からの継続者は、7,000円）

見附市月見台1-9-1　総合体育館内

 TEL： 0258-62-3661　

 MAIL：mikespo2008@gmail.com 

★☆R6年度短期教室☆★

参加者募集中

幼児うんどうあそび教室

暖房完備♪


