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	【発行】MIKEスポ～見附市総合型地域スポーツクラブ～
	TEL.0258-62-3661
	FAX.0258-62-1000
	リフレッシュヨガ
	13:30-14:30
	市民武道館 剣道場
	大人
	20名
	10:15-11:15
	市民武道館 柔道場
	大人
	20名


	ZUMBA
	10:15-11:15
	市民武道館 剣道場
	大人
	20名
	卓球教室
	9:30-11:30
	(土)総合体育館他
	(水)第1,4,5 今町地区体育館
	1,300円/月
	30名
	大人
	14:00-15:00
	ネーブルみつけ 他
	大人
	20名
	10:15-11:15
	ネーブルみつけ他
	大人
	20名
	19:30-20:30
	20名
	19:30-20:30
	25名
	19:45-20:45
	30名
	各25名
	20名
	(今体)ジュニアスポーツ万能
	18:00-19:00
	時間

	今町地区体育館
	場所

	2,400円/月
	参加料

	25名
	小学生
	定員
	対象
	内容

	(総体)ジュニアスポーツ万能
	18:00-19:00
	時間

	総合体育館  他
	場所

	2,400円/月
	参加料

	25名
	小学生
	定員
	対象
	特定の競技に偏らず、子どもの運動能力を基礎から総合的に伸ばします
	内容


	チアリーディング教室
	①17:00-17:50 ②17:00-17:50
	時間
	場所
	対象


	2,400円/月
	各20名
	参加料
	定員
	内容

	チア･レベルアップ教室
	18:00-19:00
	時間
	場所
	対象

	2,750円/月
	20名
	参加料
	定員
	オーディションを実施した上で技術向上を目指したクラス！イベント出演あり♪
	内容



	HIPHOPダンス（基礎）
	時間
	場所
	2,750円/月
	参加料

	15名
	年長～小学生
	定員
	対象
	内容


	HIPHOPダンス（初級）
	時間
	場所
	2,750円/月
	参加料

	15名
	定員
	対象
	内容



	ランニング教室
	18:30-19:30
	時間
	場所

	2,400円/月
	参加料

	30名
	小学生
	定員
	対象
	基礎体力をつけながら速く走るためのコツを楽しく学びます
	内容


	親子うんどうあそび
	9:15-10:15
	時間
	場所

	2,400円/月
	参加料

	15組
	定員
	対象
	２～６歳児と保護者
	子どもの成長･発達に応じた、楽しく喜んでできる「からだをつかったあそび」
	内容



	はじめてヨガ（昼）
	2.8
	4月～6月 13:30ｰ14:30
	4月～6月 13:30ｰ14:30
	時間
	時間

	市民武道館 剣道場
	場所
	場所

	7,000円/10回
	対象

	大人
	7,000円/10回
	参加料
	参加料

	20名
	体験会

	R8.3/30
	20名
	大人
	定員
	定員
	対象
	内容
	内容



	幼児うんどうあそび
	4月～6月 16:40-17:30
	時間

	今町地区体育館 他
	場所

	7,000円/10回
	参加料

	15名
	２～６歳児
	定員
	対象
	内容


	はじめてのスポーツ塾
	5月～7月 18:30-19:30
	時間
	場所

	総合体育館 他
	7,000円/10回
	参加料

	20名
	小１～小３
	定員
	対象
	内容
	総合型自由コース

	(水) 19:45～21:00(体操15分)
	時間

	(土) 18:30～19:45(体操自由)
	3,600円/週1回　5,100円/週2回
	参加料
	水中をご自分のペースで、歩いても泳いでも時間内を自由に過ごします。
	内容
	ｰチャレンジクラスｰ



	4月～6月 18:30-19:30
	時間
	場所
	定員

	30名
	7,000円/10回
	参加料
	対象

	小4～中学生
	内容
	中学生軟式野球チーム
	見附クラブ

	（木）18:00～20:00
	時間
	場所

	市民野球場(片桐) 他
	参加料

	3,000円～/月
	対象

	中学生
	内容
	野球を楽しみながら心身の成長に繋げていきます。中3夏からは硬式球へ移行します。
	3.5
	時間


	市民弓道場
	場所

	4,000円/10回
	参加料

	5名
	18歳以上
	定員
	対象
	内容
	カワイチャレンジ体育キッズ教室
	16:15～17:00
	市民武道館 剣道場
	3,190円/月
	20名
	年中･年長
	運動の基礎を学び、小学校の体育授業に備えます




