
アクティブスポーツ 11月18日

教育の日の代休に市内5校から集まったお友達と協力しあったミニ運動

会。学校の運動会とは違ったニュースポーツも取り入れ元気いっぱい走りまわっ

たりチームで作戦を立てる姿が見られました。最後のリレーは、白熱しました。

ゆがみ改善骨盤呼吸体操 次回は、12月2日20：35～21：20

参加希望の方は教室内の名簿に記入するだけで申込可OK！ ☆会員 350円

骨盤のゆがみは、全身のゆがみに繋がります。ぜひ、ご自分の

身体をメンテナンスしましょう。

❀アンケートご協力ありがとうございました❀



あっという間に今年も残すところ1か月。皆さんにとって今年はどんな年でしたでしょうか？会員の皆様のご意

見を参考に喜んでいただける教室運営を目指し来年度の準備を行っています。たくさんの方より手軽に

来年度の教室運営の参考にさせていただく為、会員の皆様よりアンケートにご協力いた

だきました。貴重なご意見をいただきありがとうございました。

☆会員様ご意見☆ ☆事務局☆

・月4回あると良い → ・基本的に通年教室は、各教室の平等性を図るため回数を統一

させていただいています。会場予約ができない日もあり毎月4

回開催は難しいです。

・もう1日何かをと思って→ ・月曜から日曜まで教室開催してますので1回無料体験を

ますが時間が取れない 利用していただきご参加お待ちしております。

・ミズノ製品販売会（安く）→・総合体育館ロビーにミズノ製品販売やカタログ販売も

行っています。会員特典を利用しお安く購入いただけます。

・土日夕方～夜の開催 → ・検討していきたいと思います。

・朝ヨガ → ・日曜朝のスッキリ美肌教室では、ヨガも多めに開催して

います。

・親子で参加できる教室 → ・12月15日に親子ヨガ開催します。ちびっこすぽーつばん

のう教室では未就学児の親子運動あそびを行ってます。

・運動以外の教室 → ・具体的にやりたい教室があれば検討します。

・デッキの音が飛ぶので → ・大変、お待たせして申し訳ございませんが只今、準備中

新しくして欲しい です。

・軽い有酸素中心教室 → ・シェイプアップ教室などお勧めします。また短期教室

など検討していきます。

・ランニング教室、雨天時 → ・総合体育館は、毎週、他の利用があり難しいです。

総体にして欲しい

・日曜日教室を毎週開催 → ・会場借用の都合がありますが回数は増やす予定です。また

して欲しい より参加しやすくする為に土日限定の回数券制度などを検討

中です。

・ダンス系3か月教室を → ・ズンバ、タヒチアンダンスなど教室開催検討します。

3か月教室を開催して欲しい

❀アンケートご協力ありがとうございました❀
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