
大人 4,400 2,200 800 3,000

65歳以上 3,850 1,925 800 2,725

未就学児 1,760 880 800 1,680

小中学生 3,300 1,650 800 2,450

通常年会費 10月～3月 保険料 ご入会時お支払い

多数の応募の中から愛称選出委員会にて校正に審査し「MIKEスポ」 に決定
しました。見附市のキャラクター「ミッケ」ちゃんとスポーツを合わせた意味でMIKEスポ。

会員の皆様が意味、思いまで真剣に考えて下さったことが伝わり大変嬉しく思いました。

ご応募いただいた皆様ありがとうございます。 たくさんの方から愛され、親しんでいただけ

るMIKEスポを目指して行きたいと思いますのでこれからもよろしくお願いします。

❀今が入会のチャンス❀

迷っているお友達お誘いください

ゆがみ改善骨盤呼吸体操

次回は、

11月11日20：35～21：20

参加希望の方は教室内の名簿

でも申込可！ ☆会員 350円

体験された方は、次回も参加したい

との声が多い骨盤呼吸体操。

ぜひ、一度体験してみませんか？

⚾硬式野球教室練習試合⚾

市内4校から集まった中学3年生対象

の硬式野球教室。

9月23日に三条硬式野球チームと

10月14日長岡・柏崎チーム、南魚沼

チームと練習試合を行いました。

他校の仲間と交流を深め高校に入っ

てすぐに活躍できる選手が出てくれ

ることを楽しみにしています。



今年も教育の日の代休にアクティブスポーツ行

います。今回は、ニュースポーツを含む

ミニ運動会！
他校の友達と協力し合い汗を流そう💦

パン食い競争あり🥐

・9：30～12：00

・参加費 ￥500（会員）¥600（非会員）

12月15日親子ヨガ体験教室開催します。お子さんと一緒にヨガをやってみたい！

お母さまとヨガをやってみたい！旦那さんと！そんな方、ぜひご参加くだい。

・時 間 9：30～10：30 ・定 員 10組 先着

・場 所 武道館剣道場 ※12月2日(月)までに総合体育館内事務局

・参加費 800円（親子） に参加費を納入ください

ウォーキングまつりや駅伝などスポーツ、運動を楽しんだり、栗🌰やさつま

いもなど美味しいものが多いこの季節。美味しい物を食べ、仲間と楽しく運動し、体を

ゆっくり休めることで、健康に毎日を過ごせます。お仕事、家事の疲れを癒したり、汗と

一緒にストレスを流していきましょう。

☆みつけダンスフェス☆
9月29日(日)、ネーブルみつけにてみつけダンスフェスが開催されました。

今年は、昨年の2倍、400名の出演者。来場者数3000人と大変盛り上がった1日と

なりました。オープニングではみつけ太鼓の音に合わせて総合型HIPHOP初級、中

級クラスの息の合ったダンス。演技発表部門にはチアリーディング、HIPHOPが出

演しました。コンテスト、バトル部門ではレベルの高い演技に目が離せませんでした。

11月18日（月） アクティブスポーツ






