
1月26日（日）クラブの「親善ボウリング大会」が

開催されました！

同じ総合型の会員でありながら、なかなか他の教室の方とお話し

する機会も無く、ボウリングならどなたでも参加しやすいのでは

ないか？ということで始まった「親善ボウリング大会」ですが、

80名を超える参加者でワイワイ楽しく2ゲーム投げてついでに商品

をもれなく戴けるありがたい大会でした。

それぞれ違う教室の方と色々なお話も弾んだようで、また開催

してほしいとの声がございました。

来年度も企画させていただきます。

たくさんの方のご参加、お待ちしております。

大会結果は次の通りです。

子供男子1位 早川 創 228点（アルビレックスRC)

子供女子1位 荒木 珠里愛 202点（アルビレックスRC)

大人男子1位 三澤 俊夫 335点（初心者バドミントン教室）

大人女子1位 早川 敏子 250点（初心者バドミントン教室）



編集後記

NPO法人になって初めての教

室運営でした。楽しみながら健

康で運動習慣を身に付けてい

ただきたいと、色々と企画させ

ていただきました。。来年度こ

そはあちこちの教室に参加して、

綺麗になったと言われたい！

（Ｔ）

2月16日（日）ネーブルみつけにて、午前中は雪が舞う中、大人のための癒し系が多いフィットネス教室にカワイ体育教

室の、体験の方々がたくさん来ていただき、研修室1、交流サロンは大盛況！午後はお天気も回復してわがクラブのＨＩＰ

ＨＯＰの生徒さん、チアリーディングの生徒さんによる発表の時は交流サロン前には大勢の見物の方で入り口をふさぎそ

うな状態でした。その演技にも惜しみない拍手をいただき、これからの生徒さん達にも大きな励みとなることでしょう。そ

の後、ちびっ子スポーツ万能教室、ジュニアスポーツ万能教室の体験も行われ、子どもたちの楽しい声が響き渡っていま

した。多目的広場では各少年団による体験も行われ子供たちにとっては楽しい時間だったのではないでしょうか？研修

室では午後も大人の教室が行われ、ゆったりと癒しの時間を過ごしていただけたと思います。

25年度の教室開催も残りわずかとなりました。一年間、ありがとうございました。

3月はご入会に際しまして年会費を各、￥500引きにて受付を行います。また、申し込み多数のため、キャンセル

待ちとさせていただく教室も出ております。また、申し込み人数が少なく、開催するのも難しい教室もございます。

会場、講師などの都合もあり、曜日や時間、場所なども変更になってしまい、参加できないとのお声もございま

すが、ご理解いただきたいと思います。

民間のフィットネスクラブなどでも、引っ張りだこの講師の方々が、総合型をご理解いただき、見附の方々のた

めに教室をしてくださっています。

せっかく来ていただくなら、たくさんの方々に、参加していただきたいですよね？

ご家族やお友達などお誘いいただき、運動習慣をお付けになっていただき、 美しさ向上、健康増進などにお

役立ていただきたいと思います。

子供たちに関しても、昔のようにどこでも運動できる環境ではありません。

ゲームやパソコンに夢中になり、学校の体育の授業でしかからだを動かすことが無くなっていることも多いよう

です。

2020年に開催されるオリンピックにもまだ、間に合うのではないでしょうか？

運動をすると集中力もアップします。

ダンスも学校での必須科目になってきます。

子供さんの将来のために総合型に参加させてみませんか？

お問い合わせは無料です!。（笑）

※25年度、好評だった￥500（ワンコイン参加）は26年度も継続して行います。時間が空いたらお出かけくださ

い。但し、ご自分が参加されている教室を月単位でお休みとして、ワンコインでの参加はご遠慮願います。たくさ

んの方に色々な教室に参加していただきたくワンコイン（￥500）と設定させていただきました。

ご理解とご協力お願いいたします。


