
　　

　　

２６年度開催教室が決定しました！

重要なお知らせ重要なお知らせ重要なお知らせ重要なお知らせ

２５年度より継続の方で口座振替の手続き済の方、限定！年会費は２５年度

早割の金額（通常の半額）(未就学児￥700 小中学生￥1,400 高校生以上

￥1,750 ６５歳以上￥1,600）「保険料別」でご入会いただけます。(２月中に

限ります。）(26年度の早割料金が変わります。）尚、２５年度会員の方で口座

振替の手続きがお済でない方は通常の金額になりますので、１月中、１月中、１月中、１月中に総合

体育館事務局まで２５年度会員証、口座番号と銀行お届印をお持ちください。

1月末より随時、教室にて、継続意志の確認のための入会申込書をお配り

いたします。

ご記入後、教室講師にお渡しください。（閉鎖が決まっている教室の場合は他

の教室へぜひ、ご参加ください。）

今年度、ご会員の方で、口座振替の手続きがお済の方は、総合体育館での

ご入会手続きの必要がありません。（但し、2222月末日月末日月末日月末日で25年度会員様の受付

は終了させていただきます。）

4月7日（月）に年会費（通常の半額）保険料、4,5月分の月会費を指定口

座より引き落としさせていただきます。

4月の教室開催時に、一括払いが可能な教室には、講師を通じご連絡い

たしますので一括、2か月払いをお知らせください。

2か月払いの方は偶数月の5日に2か月分ずつの引き落としになります。

その際、振替1回ごとに手数料￥８０がかかります。会員様のご負担になりま

す。ご了承ください。

詳しくは事務局までお問い合わせください。☎0258-62-3661 髙井、加藤
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26年度開催予定教室

（太字太字太字太字は名称変更、又は新教室）

月 午前、やさしいヨガやさしいヨガやさしいヨガやさしいヨガ 夜、チアリーディング、からだを整える骨盤体操ナイト

火 午前、肩こり腰痛予防、エアロビックウォーキング、初心者バドミントン

午後、リフレッシュヨガリフレッシュヨガリフレッシュヨガリフレッシュヨガ、体調改善体操、ゴルフゴルフゴルフゴルフ、カワイ新体操クラス、

ちびっ子スポーツ万能、ジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツジュニアスポーツ万能万能万能万能 夜、エアロビクス、

水 午前、卓球、大人の水中運動(中田ＳＳ）、午後、カワイチャレンジ今町

夜、ナイトヨガナイトヨガナイトヨガナイトヨガ

木 午前、からだが硬い方でもできる骨盤体操、バドミントンバドミントンバドミントンバドミントン、

午後、ピラティス、カワイチャレンジ（木） 夜、ＨＩＰＨＯＰ、リラックスヨガ、

金 午前、健康体操

午後、体を整える骨盤体操、カワイキッズ、カワイチャレンジ（金）

土 午前、卓球、ソフトテニス(１１月より）、ジュニア陸上(７月～８月）

午後、ステップエアロ、骨格改善骨格改善骨格改善骨格改善ストレッチストレッチストレッチストレッチ、

日 午前、ボウリング、硬式野球(７月～１２月)土曜か日曜午前か午後もしくは一日）

（但し、参加者が少ない場合は中止になることもございます。）

２６年度教室の詳細は、２月初旬の広報見附と一緒に全戸配布予定です。２月１６日(日)には、２６

年度の「みつけスポーツフェスタ」(見附市スポーツ少年団とのコラボ）を予定しています。

ネーブルみつけにてご家族みんなで、一日ゆっくりと、色々な教室をご体験いただけます。

クラブではオススメの教室を開催させていただきます。お友達、親戚、お知り合い、お誘いあわせの

上、お越しください。

子供に何か運動をさせたい方、ついでに自分もタダで参加して体験しちゃいましょう！

男性の参加者も大歓迎です。

ＮＰＯ法人見附市総合型地域スポーツクラブを一人でも多くの方に知っていただき、参加してもら

えることが、クラブ継続には必要です。

自己財源だけでの経営まであと少し、会員の増加が無ければ、運営にも影響が出てきます。

会員さんが増えることにより、もっと色々な教室を増やしていくことも可能となります。

皆さまからのご意見、ご感想、各教室講師か事務局にどうぞ！

（無理難題は無理ですが、私達でできる事でしたら善処させていただきます。

26年度もよろしくお願いします。


