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☆オールマイティースポーツ 

日 時 木曜日 17:30～18:30 

会 場 総合体育館 

対 象 小学生   定員 25 名 

参 加 費 2,200 円/月（別途、年会費・保険料） 

ひ と こ と 運動の苦手・得意を問わず、運動の基礎を学び、 

スポーツ体験から得意競技を見つけよう 

【問い合わせ先・申込先】 

NPO 法人 見附市総合型地域スポーツクラブ 

〒954-0034 見附市月見台 1-9-1 見附市総合体育館内 

TEL 62-3661 FAX 62-1000 (受付時間 平日 9 時～17 時 30 分) 

☆ランニング教室 

日 時 金曜日 18:30～19:30 

会 場 運動公園/今町地区体育館 

対 象 小学生  定員 35名 

参 加 費 2,200 円/月（別途、年会費・保険料） 

ひ と こ と 基礎体力をつけながら、はやく走るためのコツを楽しく

学びます 

☆チアリーディング教室 

日 時 火曜日 ①17:30～18:20 ②18:25～19:15 

会 場 葛巻ふるさとセンター 

対 象 ①年長～小 2 ②小 3～   定員 各 20 名 

参 加 費 2,200 円/月（別途、年会費・保険料） 

ひ と こ と 楽しみながら音楽に合わせて表現する面白さを教えます 

☆HIPHOP（入門） 

日 時 木曜日 18:00～19:00 

会 場 アルカディア練習室（現在は公民館等を使用） 

対 象 年長～    定員 15 名（残りわずか） 

参 加 費 2,750 円/月（別途、年会費・保険料） 

ひ と こ と ヒップホップ初心者向けの教室。踊る楽しさを教えます 

☆親子うんどうあそび 

日 時 土曜日 9:15～10:15（月 2回） 

会 場 市民武道館 柔道場 または 総合体育館アリーナ 

定   員 20組 

対 象 概ね 3～6 歳児と保護者（保護者は大人であれば OK）      

参 加 費 1,200 円/月（別途、年会費・保険料） 

ひ と こ と 親子で遊びの中から知らず知らずのうちに運動の基礎が

身につきます 

体 験 会 7/18（土）参加費 300 円 

npo見附市総合型 

ホームページ・facebook は↓ 

「共通事項」 

◆参加ご希望の方は、総合体育館までご連絡ください。 

※ 2 教室目以降の体験は参加料（600 円）が発生します 

※ 活動中に撮影した写真は広報目的で使用することがあ

ります 

◎他にも子ども向けの短期教室や大人向け教室など、様々

な教室があります！ 

詳しくはホームページをご覧いただくか、事務局まで

お問い合わせください。 

←facebookの QR 


